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ALLA SCOPERTA DEI LUOGHI DELLA GUERRA IN VAL ZEBRÙ
QUANDO: OGNI MERCOLEDÌ (DAL 5 LUGLIO AL 6 SETTEMBRE) 

Un itinerario insolito, impegnativo ma molto remunerativo per i paesaggi, la possibilità 
di incontrare  animali e i resti della Grande Guerra.  

Durata: 1 giorno / 6 ore | Difficoltà: EE / Dislivello: 920m / Costo: 40€ a persona  
Buono a sapersi: pranzo al sacco, colazione/merenda in rifugio (non inclusi nella quota)
Rientro in fuoristrada (non incluso). 

SCOPRIAMO LA LEGGENDA DI ZEBRUSIUS
QUANDO: OGNI GIOVEDÌ (6 - 20 LUGLIO, 3 - 17 - 31 AGOSTO) 

Alla scoperta dei paesaggi dell’alta Val Zebrù, verso i passi e la leggenda di Zebrusius. 
La storia  narra che sotto la Cima della Miniera si nasconda la tomba di Johannes
Zebrusius. 

Durata: 1 giorno / 4 ore  + pranzo al rifugio / Difficoltà: E  / Dislivello: 500m / Costo: 28€ a persona  
Buono a sapersi: pranzo al sacco, colazione/merenda in rifugio (non inclusi nella quota) 
Rientro in fuoristrada (non incluso). 

VAL ZEBRÙ PAESAGGIO E GEOLOGIA
QUANDO: OGNI VENERDÌ (DAL 7 LUGLIO AL 8 SETTEMBRE) 

La Val Zebrù è un libro di storia geologica all’aria aperta. 
Qui in milioni di anni si sono formate  diverse tipologie di rocce. 
Scopriremo minerali e le particolarità che rendono unica questa valle.

Durata: 1 giorno / 6 ore   + pranzo al rifugio / Difficoltà: EE  / Dislivello: 826m / Costo: 35€ a persona  
Buono a sapersi: pranzo al sacco, colazione/merenda in rifugio (non inclusi nella quota)
Rientro in fuoristrada (non incluso).

SCOPRIAMO LA VAL ZEBRÙ, CUORE VERDE DEL PARCO
QUANDO: OGNI GIOVEDÌ (13 - 27 LUGLIO, 10 - 24 AGOSTO - 7 SETTEMBRE) 

Un’escursione per tutti, ideale per chi non conosce la splendida Val Zebrù,
la più selvaggia  tra le valli del Parco dello Stelvio, la storia, i paesaggi 
e la sua natura selvaggia.  

Durata: 1 giorno / 4 ore + pranzo al rifugio  / Difficoltà: E  / Dislivello: 500m / Costo: 28€ a persona  
Buono a sapersi: pranzo al sacco, colazione/merenda in rifugio (non inclusi nella quota) 
/Rientro in fuoristrada (non incluso). 

ASTROTREK IN VAL ZEBRÙ, PER AMMIRARE I SEGRETI 

DELL’UNIVERSO
QUANDO: MARTEDÌ 18 LUGLIO - PERNOTTAMENTO AL RIFUGIO CAMPO 
QUANDO: MERCOLEDÌ 19 LUGLIO - PERNOTTAMENTO RIFUGIO QUINTO ALPINI 

Immagina di camminare lungo un sentiero immerso nella natura, circondato dalla 
quiete della notte  e dalla magia della luce delle stelle. Un esperto in astronomia ti 
condurrà alla scoperta dei segreti  del cielo notturno. 

Durata: 2 giorni / Difficoltà: E  /  Costo:  50€ a persona  
Comprende accompagnamento professionale ed esperto in astronomia 
Non incluso trasferimento in jeep  / mezza pensione al Rif. Campo e al Rif. Quinto Alpini 

Tutte le escursioni partono con un minimo di 6 partecipanti. Tutte le escursioni possono partire con un numero 

inferiore del minimo partecipanti con una quota extra che verrà comunicata prima dell’adesione. 

La prenotazione deve avvenire 6 giorni prima dalla data dell’escursione.

Le prenotazioni per il Giro del Confinale deve avvenire due settimane prima dalla data dell’escursione.

Contatti e iscrizione alle escursioni:  

Mirko Sotgiu – Accompagnatore di Media Montagna – Guida cicloturismo e eBike  – Tel/whatsapp +39 392 406 90 63  

Pietro Baruta – Accompagnatore di Media Montagna – Tel/whatsapp - + 39 346 304 60 69 

info@trekkingfotografici.it 

ACCOMPAGNATORIIN COLLABORAZIONE CON

TRE GIORNI IN VAL ZEBRÙ A TUTTA NATURA
DA MERCOLEDÌ 28 A VENERDÌ 30 GIUGNO - DA MARTEDÌ 29 A GIOVEDÌ 31 AGOSTO

Tre giorni alla ricerca di stambecchi e cervi e gipeti. Ci alzeremo presto la mattina e 
percorreremo itinerari “fuori rotta” per incontrare i grandi mammiferi delle Alpi come il 
cervo e lo stambecco. Possibilità di avvistare anche aquile ed ermellini

Durata: 3 giorni /  Difficoltà: E  / Dislivello medio giornaliero: 1000m / Costo: 95€ a persona  
Buono a sapersi: pranzo al sacco, mezza pensione al Rif. Campo e Rif. Quinto Alpini  (non inclusi nella quota) 
Rientro in fuoristrada (non incluso)

GIRO DEL CONFINALE,

UN’ESPERIENZA INDIMENTICABILE 
QUANDO: DA MERCOLEDÌ 5 A VENERDÌ 7 LUGLIO - DA MERCOLEDÌ 2 A VENERDÌ 4 AGOSTO

Un itinerario ad anello che collega la VAL ZEBRU’ con la VALLE DEI FORNI tra ghiacciai, 
vallate e boschi. Un percorso sempre diverso, sempre sorprendente tra il Parco Nazionale 
dello Stelvio.

Durata: 3 giorni /  Difficoltà: E  / Dislivello medio giornaliero: 1000m / Costo: 95€ a persona  
Buono a sapersi: pranzo al sacco, mezza pensione al Rif. Forni e Rif. Quinto Alpini  (non inclusi nella quota) 
Rientro in fuoristrada (non incluso)

PROPOSTE GITE GIORNALIERE 
E TRAVERSATE NEL CUORE 

DEL PARCO NAZIONALE
DELLO STELVIO

ALLA SCOPERTA 
DELLA VAL ZEBRÙ 
CON GLI ACCOMPAGNATORI
DI MEDIA MONTAGNA

inquadra il qrcode 

e scopri i tour organizzati


