
Workshop di Fotografia nel Parco 
nazionale dello Stelvio dello Stelvio 
Val Zebru’ù e Forni 

I caldi colori settembrini della Val Zebrù e la Valle dei Forni. 
Un  luogo suggestivo, dove si potranno fotografare paesaggi verticali di  
ampio respiro come i ghiacciai dello Stelvio e la ricca fauna del parco.

Nel weekend dall’11 al 12 settembre,il fotografo e videomaker 
MIRKO SOTGIU, collaboratore di Meridiani Montagne, docente di 
fotografia Photofarm, accompagnerà i partecipanti lungo i sentieri che 
attraversano Val Zebrù e Val Cedec alla ricerca di animali e scorci 
suggestivi da immortalare.

Il workshop è rivolto a tutti, sia in possesso di attrezzatura digitale che 
pellicola.  Consigliato l’uso della macchina reflex. 

I temi trattati saranno: Fotografia di Paesaggio,  Fotografia in 
quota, Macrofotografia, Fotografia di animali

Durata 2gg
1° Giorno dalle 10:00 fino alle 21:00 incluse pause - 
2° giorno partenza ore 7:00 ore 15:00 arrivo a Rif Pizzini - ore 17:00 fine 
corso)

POSTI DISPONIBILI:  MINIMO 6 MASSIMO 10

TERMINE ISCRIZIONI 1 SETTEMBRE

COSTO: 210 EURO 



PROGRAMMA
1° GIORNO:
 Arrivo dei partecipanti (ore 10:00) a Niblogo (parcheggio per Val Zebrù)

Prima parte del percorso in jeep fino a metà valle. 
Escursione fotografica all’interno della Val Zebrù di 2h verso il rifugio 
V Alpini Bertarelli a 2800m di quota (i tempi saranno dilatati per via delle 
soste fotografiche).

Durante la facile camminata si effettueranno numerose soste per 
fotografare il paesaggio e imparare le tecniche base. 
Non è raro incontrare animali lungo il percorso.
La sera al rifugio dopo aver assistito al tramonto, breve lezione teorica 
sulla post-produzione digitale, cena e sessione di fotografia nottura al 
cielo stellato e paesaggio notturno.

TECNICA: 
Paesaggio, esposizione e composizione, uso dei filtri, tipicità della 
fotografia in montagna.

LA SERA:
Tecniche di fotografia notturna

2° GIORNO: 
Chi vuole può svegliarsi prima dell’alba per catturare le prime ore del giorno 
(che a questa quota offrono scenari mozzafiato).</strong>

Partenza verso i passi dello Zebrù 3010m lungo uno dei più spettacolari 
percorsi del parco dello Stelvio, dove è possibile incontrare gli stambecchi. 
Dai passi (vista spettacolare sui ghiacciai) si scenderà al rifugio Pizzini 
dove avverrà il rientro a mezzo Jeep (chi vuole può arrivare a piedi fino al 
Rif Forni).

TECNICA:
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ripasso della giornata precedente, fotografia all’alba, panoramiche e hdr, 
profondità di campo, uso creativo del grandangolo.

INFORMAZIONI UTILI

Per partecipare è necessario un abbigliamento idoneo all’ambiente 

montano, vestirsi a strati possibilmente con evitare vestiti con colori vivaci 

(ideali vestiti grigi, bianchi, marroni o verde scuro). 

Scarponi da montagna berretto, guanti, giacca a vento.

Il pranzo è al sacco per tutti e due i giorni. 

I percorsi escursionistici  sono alla portata di un escusionista medio, ma 

non presentano difficoltà tecniche.

Le escursioni possono subire modifiche di destinazione e itinerario per 

motivi climatici e di sicurezza.

Si potranno provare durante il corso attrezzature professionali

La quota comprende: corso, pernottamento e cena al rifugio, trasporto 

in jeep, accompagnatore guida alpina. 

La quota non comprende spostamenti in auto, attrezzatura, 

materiale sensibile, pasti al sacco.

Per informazioni e iscrizioni:

MICHELE BARISELLI / ELENA MARINONI

Tel 0342 929170 www.rifugioquintoalpini.it - info@rifugioquintoalpini.it

MIRKO SOTGIU http://www.alpinfoto.it/home.php
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